o

- POWER MO@VE

Am Stalden 3, 5014 Gretzenbach www.t-powermove.ch

... Ab of d’Matte liebi Manne ...

Samschtig, 4.Marz 2023

10.00 — 11.30 Uhr
Teilnahmegebuhr: Fr. 35.-

Mobilisiere, Kraft Training,
Faszie-usduur, ond dehne
mit Tina

... mou cho mit mache ond d‘viiielfallt
vom Korper z‘gspooohre ond wohr z’nah ...
... acho mit mobilisiere, kraftuebige
und Faszie-usduur...

...abefahre mit dehnuebige
ond entspanne ...

Mindestteilnehmer 10 Personen



